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3.1 Los paradigmas y nuestra interpretación de la
realidad

 



Este material de estudio de GLOBAL VIRTUAL VILLAGE está diseñado para
que se tengan recursos que faciliten el aprendizaje y la adquisición de los
conceptos del temario de una forma más amena, visual y atractiva. 

 Antes de empezar debes saber... 

¿Qué nos encontramos en el texto? 

Cajas destacadas para resaltar citas de autor, definiciones, información
importante, saber más, recordatorios, entre otros. 

Definición… 
Explicación del significado del concepto dentro del contexto del programa.

Cita de autor… 
Texto extraído literalmente de la obra del autor en referencia. Te
recomendamos que puedas investigar más sobre estos autores.

¡Importante!
Contenido clave para el proceso de aprendizaje. Te recomendamos recordar
esta información.

¡Saber más… 
Referencias a sitios de internet, videos y bibliografía cuyos contenidos son
complementarios a los tratados en este programa.
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Realizaremos un viaje a través de los paradigmas sobre el tiempo que el ser
humano a construido a lo largo de la historia.

Los jóvenes hoy en día son unos tiranos. Contradicen a sus padres,
devoran su comida, y le faltan al respeto a sus maestros.

Sócrates (470 AC-399 AC) Filósofo griego.
 

El tiempo es la medida del movimiento entre dos instantes.
Aristóteles (384 AC-322 AC) Filósofo griego.

El futuro tiene muchos nombres. Para los débiles es lo inalcanzable. Para
los temerosos, lo desconocido. Para los valientes es la oportunidad.

Víctor Hugo (1802-1885) Novelista francés.

Recoge las rosas mientras puedas, veloz el tiempo vuela. La misma flor
que hoy admiras, mañana estará muerta...

Walt Whitman (1819-1892) Poeta estadounidense.

Creo en la vida eterna en este mundo, hay momentos en que el tiempo se
detiene de repente para dar lugar a la eternidad.

Fiodor Dostoievski (1821-1881) Novelista ruso.

Solamente aquel que construye el futuro tiene derecho a juzgar el pasado.
Friedrich Nietzsche (1844-1900) Filósofo alemán.

Por muy lentamente que te parezca que pasan las horas, te parecerán
cortas si piensas que nunca más han de volver a pasar.

Aldous Huxley (1894-1963) Novelista, ensayista y poeta inglés.

La vida es lo que te pasa mientras estás ocupado haciendo otras cosas.
John Lennon (1940-1980) Músico inglés.
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Desde hace miles de años el ser humano ha tratado de explicarse qué es el
tiempo, ya que es una experiencia compartida por cada una de las personas
que han habitado, que estamos habitando y las que seguirán habitando
este hogar llamado Tierra. Pero la experiencia del tiempo no es la misma
para todos, a pesar de que tenemos un patrón común.

Nuestra percepción del tiempo común está claramente marcada por la
temporalidad, los sucesos que percibimos se nos aparecen ordenadamente
y nuestro cerebro los almacena en la memoria de forma lineal, gracias a lo
cual, no confundimos nuestras percepciones pasadas con las presentes ni
con nuestras perspectivas sobre sucesos que esperamos o creemos que
sucederán. Esta temporalidad está reflejada en nuestro lenguaje que es el
responsable de nuestra acción en la vida. En el lenguaje hay tiempos
verbales que ordenan el relato y evitan incoherencias o contradicciones en
el discurso y nos permite la coordinación de nuestras acciones. 

Sin embargo, a lo largo de la historia, las diferentes disciplinas que abordan
el estudio del tiempo y su relación con nuestra existencia han tratado de
poner luz sobre este complejo concepto desde sus particulares visiones y
paradigmas.

Fue en Grecia cuando se comienzan a gestar las explicaciones y los
fundamentos que hasta hoy en día sostenemos para intentar relacionarnos
con este concepto. En esta civilización que se caracterizó por su legado
filosófico, se entrecruzaron dos corrientes claramente contrarias sobre el
tiempo: están los que defienden la naturaleza estática de la realidad
(Parménides de Elea) y los que afirman que la realidad es esencialmente
dinámica, cambiante (Heráclito de Éfeso). 

(Parménides de Elea)

https://encyclopaedia.herdereditorial.com/wiki/Autor:Parm%C3%A9nides_de_Elea


Heráclito de Éfeso
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Más tarde San Agustín de Hipona (354-430 DC) teorizó acerca del tiempo
en sus famosas “Confesiones” (libro XI) diciendo que el tiempo es algo de lo
que podemos dar fe, pero no podemos explicar en conceptos. San Agustín
aceptó la división del tiempo en 3 dimensiones, cuestionándolas al mismo
tiempo.

Para él, el pasado no existe, porque no es posible afirmar la entidad del
pasado, ya que al conceptualizarlo en el presente ya no es pasado. Nuestro
pasado propio y universal no existe, porque lo que evoca el pasado, el
retrato, la foto, el video, el propio recuerdo, son presente, incluso la
memoria es presente. Lo que pasó, pasó y lo que sucede es que podemos
discutir en el presente sobre la veracidad de lo que pasó, pero esa discusión
se da en el presente.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7037535
https://www.augustinus.it/spagnolo/confessioni/conf_11.htm
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Dado lo anterior, para San Agustín, lo único que hay es el presente: el ser
del presente es el AHORA, ese punto de encuentro entre el pasado y el
futuro. 

La iglesia y el tiempo lineal

A partir de San Agustín, la teología católica, apostólica y romana, crea el
relato productivista del tiempo en torno al Génesis. En el comienzo, Dios
crea el mundo, y crea los días y las noches (tiempo lineal /reloj) para ordenar
la vida. La luz es buena y la noche es mala (crea la ética), por lo tanto, surge
la productividad ligada al “hacer”. En el paraíso el tiempo no pasa
linealmente, y es ahí donde ocurre el pecado con la desobediencia de Adán
y Eva, por lo que Dios castiga al ser humano y lo arroja al tiempo mundano.
La historia nace con la caída, el tiempo lineal surge con el destierro del
paraíso, ya que allí no había envejecimiento ni muerte.

Adán y Eva tienen que redimirse y para eso Dios les otorga la vida de la
humanidad. La historia bíblica es la espera del mesías, hasta que muere el
salvador en manos de la humanidad y ahora, para salvarse, todos deben
“trabajar con el sudor de su frente, hacer las tareas, portarse bien, producir
el bien, etc.”

La humanidad se tiene que hacer responsables del pecado original y para
eso tenemos el tiempo… pero el tiempo que tiene un final, que no está en
nuestras manos, es decir, nacemos para padecer el sacrificio de producir,
trabajar, luchar contra las tentaciones, portarnos bien, hasta que Dios
decida llevarnos o hasta que se acabe el mundo o tiempo mundano, que
será el día en el que todos volveremos al tiempo original en el seno de Dios.

Así, nuestra historia tiene un sentido, y todo lo que sucede pasa por algo,
para salvarnos, realizarnos, buscar nuestra redención. Estamos en el tiempo
(en esta vida) con un objetivo salvífico. 
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Después… con las revoluciones industriales y la modernidad el ser humano
fue sacando a Dios de la ecuación y la cultura se comienza a secularizar. El
mundo se volvió laico y las personas reemplazan a Dios por sus ideas de
sentido de vida: el trabajo, el dinero, la tecnología, el ego, y un larguísimo
etc. Pero la matriz del tiempo permanece igual. Ya está en nuestro ADN y
constituye nuestro paradigma de base: venimos a este mundo para
realizarnos, para buscarle un sentido, un propósito…

En medio de la modernidad y su irrefrenable progreso, la filosofía y la
ciencia han seguido caminos diferentes para explicar el tiempo, desde que
Einstein cuestionó la ciencia Newtoniana y posteriormente, la física
cuántica cuestionó la teoría de la relatividad. 

En síntesis, lo único cierto es que el concepto del tiempo desborda nuestro
entendimiento y el ser humano desde que comienza a intentar explicarlo,
lo ha hecho a través del mito, la religión o la ciencia, y en cualquier caso,
supera el pensamiento lógico y binario, pues está más allá del “Ser” o el “No
ser”. El tiempo existe en la medida en que nos permite comprender las
limitaciones de nuestra lógica. El tiempo nos habilita en nuestra
incomplitud, ya que escapa a nuestra lógica.

Si consideramos al tiempo como esa flecha apuntando hacia adelante:
¿dónde ponemos el presente de la humanidad? 

https://www.youtube.com/watch?v=eHYJNUrEkz4&t=2424s
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Objetivamente el presente es subjetivo. Pasado, presente y futuro es un
tiempo percibido, por tanto, es interno. Pasado, presente y futuro no existe
en el tiempo cósmico. Sólo podemos acceder al tiempo desde el
observador, aunque sabemos que nos excede. Somos tiempo, y hay
tiempo más allá de nosotros.

Vamos a revisar ahora la mitología griega, que es la madre de nuestra
ciencia y filosofía, para tratar de comprender los diferentes paradigmas que,
hasta hoy, tenemos sobre el tiempo.


